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استعداد لی تدافع ' 

/ عن نفسك و رايك 
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لا تخجل من قول کلمة 
«N»‏ 


أو التعبیر عن احتياجاتك 


إذا كان بالإمكان أن تبعدهم 
عنك و عن حياتك يكون 
أفضل لك. 


